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                     Спортивный праздник                           

 

                    Тема: «Ловкие зайчата» 
                                             Задачи:   
  Закреплять навыки ходьбы и бега; 

- умение перешагивать через предметы; 

- прыгать на двух ногах с продвижением вперёд; 

- создать хорошее настроение у детей; 

- приучать детей слушать текст и выполнять движения в соответствии с 

текстом. 

                                         Материал:  
 Игрушка – мишка;  

маски – шапочки зайчата на каждого ребёнка; 

две ели;  

объёмные сугробы; 

шкатулка с колокольчиками; 

дорожка – длина 3 метра, ширина – 20 см; 

снежинки – силуэты; 

 мешок со снежками. 

Воспитатель:   

1. Вы сегодня зайки – зайки побегайки 

Весело играют 

Друг друга обнимают  (дети обнимаются в парах). 

 Подвижная игра «Зайка беленький сидит». 

2. Игровое упражнение «Мы шагаем..»( воспитатель появляется в роли Деда 

Мороза). 

« Я – Мороз Красный нос, 

Бородою весь зарос, 

Я ищу в лесу зверей 

Выходите же скорей». ( дети «зайки» вместе с Морозом гуляют по полянке, 

перешагивают пни, сугробы). 

3. Игра « Заморожу» ( Мороз- воспитатель) пытается « заморозить» детям 

руки, имитируя дуновение холодного ветра,  дети прячут руки за спину, 

прячут нос, уши, щёчки и т. д.) 

4. Сюрпризный момент.  

Входит снеговик, приветствует детей, в руках у него мешок со  снежинками.  

Игра «Чудесный мешочек» 

 Снеговик: 

 Я принёс мешочек и что – то в него положил. Обследуйте мешок. Угадайте, 

что в мешке?( дети на ощупь определяют, что в мешке – снежки, снеговик 

вытряхивает из мешка – снежинки). 

Подвижная игра « Снежки». 



5. У снеговика в руках шкатулка с колокольчиками, он читает загадку, дети 

отгадывают – колокольчик. 

Игра « Колокольчик» (дети соответственно словам выполняют движения, в 

руках у каждого колокольчик). 

« Колокольчик, динь – динь – динь 

Звенит заливается 

А потом молчит, молчит 

Прятаться старается». 

 Снеговик дарит детям колокольчики и прощается. 
 


